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Boxenstopp im Tessin

Fiihren mit Bewusstsein, Fokus und Gelassenheit
20. —22. Oktober 2021

Bl i

Reflexionskompetenz und Self-Management zur Entwicklung
der Leadership-Kompetenzen

,Selbstreflexion schafft Raum, um bei sich selbst anzukommen. Dies ist die

FORUM

Network to Success

Voraussetzung, um die anspruchsvollen Aufgaben als Flihrungskraft und Leader

in unserer komplexen Welt wahrzunehmen.”

Dr. Christian Rutishauser, Provinzial Schweizer Jesuiten



Boxenstopp im Tessin

Ausgangslage

Die aktuellen Rahmenbedingungen stellen Fiihrungskrafte und
Mitarbeitende neben dem zunehmend anforderungsreichen
Tagesgeschaft vor grosse Herausforderungen. Um im Dschungel der
immer komplexeren Aufgaben erfolgreich zu bleiben und sich nicht
zu verlieren, bendtigt es ,neue” Kompetenzen. Der Umgang mit sich
selbst, mit den eigenen Zielen, der uns zur Verfliigung stehenden Zeit
und den eigenen Ressourcen wird zum entscheidenden Erfolgsfaktor.

Zielsetzung

Der Workshop ist ein Boxenstopp in eigener Sache und basiert auf
den Anforderungen der aktuellen gesellschaftlichen und kulturellen
Veranderungen. Die Teilnehmenden arbeiten an ihrer Ich-AG,
entwickeln auf der Basis der Zukunftskompetenzen ein Verstandnis fir
ihre eigenen Potenziale zur Nutzung der persdnlichen Ressourcen und
der Weiterentwicklung ihrer Leadership-Kompetenzen.

Mittwoch, 20. Oktober 2021 Donnerstag, 21. Oktober 2021
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Nutzen

Die Teilnehmenden lernen im Workshop den Umgang mit Methoden
und Tools, um die Reflexions- und Selbstfiihrungskompetenzen zu
entwickeln. Im Fokus stehen die eigenen Rollen und Baustellen, die
Balance zwischen Ideal und Wirklichkeit, Entscheidungen mit ge-
scharften Zielen und Fiihren mit Gelassenheit, um die innere Starke
auszubauen.

Im Workshop wechseln sich thematische Impulse mit Einzelarbeiten
und dem Austausch in Kleingruppen ab. Daneben besteht die Moglich-
keit zur Reflexion und flr personliche Gesprache mit den Referenten.

Villa Castagnola

Das sudlandische Ambiente in der Sonnenstube Tessin bietet ein ideales
Umfeld flr neue und herausragende Ergebnisse und Erkenntnisse am
Boxenstopp im Tessin.

Freitag, 22, Oktober 2021

Fiihren mit Bewusstsein
Umgang mit dem inneren
Orchester.

Flihren mit Fokus
Entscheiden mit gescharften
Zielen und Werten

Fiihren mit Gelassenheit ~

Balanceivon Leidensch‘
und Leichtigkeit & ¥

Closing ca. 16 Uhr
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Zielgruppe Referenten
Der Workshop richtet sich an Unter-
nehmer/innen, Fihrungskrafte und

Schlisselpersonen.

Organisation

Datum: 20. — 22. Oktober 2021
Mittwoch ab 17 Uhr bis
Freitag ca. 16 Uhr

Tagungsort Werner von Allmen
Grand Hotel Villa Castagnola CEO

. SWISS EXCELLENCE FORUM
Teilnehmerzahl

Der Workshop wird mit max.
15 Teilnehmenden durchgefiihrt.

Leistungsumfang & Kosten

Workshop inkl. Verpflegung,
Ubernachtung im Hotel und Rahmen-
programm, exkl. MwsSt.

Lukas Niederberger

Workshop CHF 1'900.— Coach und Autor
Verpflegung, CHF  850.- Geschéftsleiter Schweizerische
Ubernachtungen und Gemeinniitzige Gesellschaft
Rahmenprogramm

Total fiir Mitglieder CHF 2’750.-

Fiir Nicht-Mitglieder CHF 3’250.-

Anmeldung

Telefon +41 41 229 30 40
www.swiss-excellence-forum.ch
swiss@excellence-forum.ch




